
組合の現況
（令和 6 年 12 月 1 日現在）

組合員数………………24,429人
　　　男………………12,592人
　　　女………………11,837人
任意継続組合員数……396人
被扶養者数……………15,554人
所属所数………………41
　市町…………………25
　一部事務組合等……16

令和7年
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　明けましておめでとうございます。
　組合員並びにご家族の皆様方におかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申
し上げます。
　また、皆様には、日頃より当組合の事業運営にご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し
上げます。
　私は、昨年12月に開催された第170回栃木県市町村職員共済組合組合会におきまして組
合会議員の皆様から理事長にご推薦いただきました。
　理事長として5期目となりますが、引き続き組合員及び被扶養者の皆様の福祉の向上と組
合の健全な運営に努めますので、よろしくお願いいたします。
　さて、短期経理においては、高齢化により医療費や高齢者医療への納付金・支援金が増加
しており、令和6年度は短期財源率を引き上げたところです。
　そうした中、昨年12月には組合員証が原則廃止され、マイナ保険証に切り替えられました。
　今後、過去の健診結果や薬剤情報等に基づいた最適な医療や処方が受けられるようになり、
医療費の適正化にもつながることを期待しております。
　また、当組合は令和5年度から後期高齢者支援金における減算対象組合となりました。こ
れは、健康寿命の延伸を目的として実施する特定健康診査・特定保健指導の受診率が加算・
減算の指標の1つとなっております。今後も健康状態を把握し、疾病の早期発見・予防のた
めに特定健康診査・特定保健指導の受診をお願いいたします。
　年金制度では、昨年国民年金及び厚生年金の財政検証が行われました。その結果を踏まえ
た今後の制度改正の議論が行われており、注視していく必要があります。
　本年の干支は「巳（へび）」です。巳は古代から再生や永遠の象徴とされ、脱皮を繰り返し
て生まれ変わることから、新たな変革や成長を遂げることができる年と言われています。
　巳（み）と実（み）を掛けて「実を結ぶ」年とも言われ、皆様におかれまして実りある素晴ら
しい1年となるようお祈り申し上げるとともに、当組合といたしましても、組合員とご家族
の皆様の健康維持増進や福祉の向上のため、より利用しやすい事業を推進し、役職員一同、
成長して参りますので、引き続きご理解とご協力をお願い申し上げます。
　結びに、皆様方のますますのご健勝、ご多幸を心よりお祈り申し上げて、年頭のごあいさ
つといたします。

理事長 星野 光利
栃木県市町村職員共済組合
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長側議員　10人

　任期満了に伴う組合会議員選挙が令和6年11月1日及び5日に執行され、新組合会議員が選出されました。
　また、令和6年12月6日開会の第170回栃木県市町村職員共済組合組合会において、新役員が選出され
ましたのでご紹介します。

質問 ❶ご当地自慢　❷私の健康法　❸組合員にひとこと

組合会議員・役員ご紹介

新たな子育て支援、芸術・文化の拠点となる
「ORIGAMIプラザ」がオープンしました。 毎
日、徒歩で通勤し、筋力低下の防止やストレス解
消に努めています。　 組合員の健康増進と福利
厚生の向上、健全な組合運営に努めてまいります。

星 野　 光 利
（上三川町長）

理事長

夕焼温泉郷。冬の露天風呂から見る川霧はま
さに雲海　 朝のウォーキング。年間500万歩を
目指しています。　 「町長、飲みに行きましょう」
と誘われるような職場環境を作りたいです。

福 島　 泰 夫
（那珂川町長）

理事

佐野らーめん以外にも、おいしいグルメがたくさ
んあります。 毎日市役所ではエレベーターを
使わず、階段で移動しております。　 組合員の皆
様の福利厚生の充実に貢献できるよう努めます。

金 子　 裕
（佐野市長）

理事

LRTが走る全国唯一の町 野菜中心の食
事、体をアルカリ性に保つこと 組合員の皆
様の健康増進と福利厚生の向上に努めます。

大 関　 一 雄
（芳賀町長）

監事

「いちご・ニラそば・シウマイ」「さつき祭り・彫刻
屋台の秋まつり」「清流・キャンプ場」等魅力満載な
所です。　 早起きとウォーキングです。　 組合
員の皆様の福利厚生の充実に努めて参ります。

松 井　 正 一
（鹿沼市長）

議員

桜。市内には氏家ゆうゆうパークの桜づつみや
再整備が進んでいる早乙女の桜並木など桜のス
ポットが数多くあります。　 適度な運動（1時間
のウォーキング等）　 組合員の健康増進、福利
厚生の向上に貢献できるよう努めてまいります。

（さくら市長）

議員

餃子、カクテル、ジャズ、石の里大谷などの多
彩な観光資源や自転車、プロスポーツ及び全線新
設となるライトライン　 入浴、ウォーキング
組合員の皆さまの福利厚生の向上に貢献できる

よう努めます。

佐 藤　 栄 一
（宇都宮市長）

議員

桜や紫陽花、紅葉、夜景等、四季折々の景色
が楽しめる太平山は最高です。 日課である
愛犬との散歩 組合員の皆様の健康増進と福
利厚生の充実に貢献できるよう努めてまいります。

大 川　 秀 子
（栃木市長）

議員

話題沸騰中！ 那須ロイヤルポーク焼売（商標登
録済） 愛犬との朝晩の散歩、プラス腹筋100
回！ みなさんの健康増進と福利厚生の充実
に貢献してまいります。

平 山　 幸 宏
（那須町長）

議員

（敬称略）

（理事長職務代理者）

ホフマン館「こびとカフェ」の「野木のおやさいピッ
ツァ」と天然酵母のパン「メランジェ」
三食手作りが原則／一日一生 全力投球　
皆様の健康増進と福利厚生促進に努めます。

真 瀬　 宏 子
（野木町長）

議員
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職員側議員　10人

生乳産出額全国第2位！　 春夏秋→ソフトテニ
ス、冬→スノーボード／今年からウェイクサーフィン
始めました。　 1期目の経験を活かし、組合員の福
利厚生の向上に寄与できるよう努めてまいります。

柏 原　 智 幸
（那須塩原市）

理事

にらそば　
子どもたちと一緒に遊ぶこと
皆さんの要望を可能な限り拾い上げて、実現でき

るよう尽力します！

皆 川　 嘉 之
（鹿沼市）

理事

小さな自慢が山ほどあるのが小山市です。ちなみ
におすすめのお食事処は有機野菜のレストランじね
んじょの里。すてきな時間を過ごせます。　 息子
と一緒にお散歩　 組合員の皆様の声を集め、福
利厚生向上に貢献できるよう精一杯頑張ります。

橋 本　 潤
（小山市）

理事

とんかつ「花みずき」、ステーキレストラン「チャオ」、
居酒屋ダイニング「えん」　 特に拘らない。無理を
すればどこかに支障が生じる。　 事務局は頑張っ
ています。そして役員も一生懸命従事しています。皆
様におかれましてもご理解とご協力を賜り、安定した・
安心した運営を担えればと思います。

目 黒　 淳 一
（宇都宮市）

監事

生産量県内トップのりんご
よく寝ることです。
組合員の福利厚生の向上に貢献できるよう努めて

まいります。

飯 野　 瑞 基
（矢板市）

議員

八溝地域の地元産そば粉を使用した「八溝そば」は
味よし、香りよし、コスパよし。と評判です。
運動不足解消のため、週末30分間のウォーキング
組合員皆様の福利厚生の向上に貢献できるよう尽

力します。

佐 藤　 剛
（那須烏山市）

議員

盛京亭の「肉ちゃーはん」などなどなど、おいしいも
のがたくさんあります。 ゴルフ、自転車通勤
組合員の声を聞き、皆様の福利厚生の向上に貢献

できるよう精一杯務めさせていただきます。

長 島　 孝 幸
（足利市）

議員

住めば都は別として、災害が少なく住みやすいこと
ウォーキング、サウナ
微力ですが、組合員の皆様の福利厚生の向上に貢
献できるよう頑張ります。

田 上　 剛
（真岡市）

議員

モビリティリゾートもてぎ
野球・ソフトボール
組合員の福利厚生の向上に少しでも貢献できるよ

うに頑張ります。

小 林　 雅 典
（茂木町）

議員

茂木出身なので「そばの里まぎの」の蕎麦茂木出身なので「そばの里まぎの」の蕎麦
ゴルフゴルフ　 税務職員26年、税埋士25年の経験を税務職員26年、税埋士25年の経験を
生かして微力を尽くす所存です。よろしくお願いします。生かして微力を尽くす所存です。よろしくお願いします。

根 本　 誠 二監事

夏に開催される「ひまわりフェスティバル」、国指定
重要文化財の「野木町煉瓦窯」 一杯のお酒とス
ポーツ観戦 組合員の皆様の健康増進と福利厚
生の充実に向け努めてまいります。

岡 田　 剛 行
（野木町）

議員

（敬称略）

学識経験者
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　短期経理は、組合員からの「掛金」
と地方公共団体からの「負担金」を主
な収入として、組合員とその被扶養者
の医療費や高齢者医療制度への納付
金・支援金を支払います。
　令和6年度は、給与改定により短期
掛金・負担金収入が増加し、支出も給
付金等が増加する見込みです。
　冬はインフルエンザや風邪の流行に
より医療機関への受診が増加する傾向
にありますので、今後も健康維持に努
めてください。

区分 令和5年度決算（A） 令和6年度見込（B） 比較増減（Ｂ-Ａ）

収
入

短期掛金 5,667,305… 6,390,893 723,588

短期負担金 5,600,011… 6,385,991 785,980

介護掛金 672,718 683,090 10,372

介護負担金 662,191… 675,308 13,117

その他 1,520,534… 1,865,899 345,365

合　計 14,122,759… 16,001,181 1,878,422

支
出

給付金 7,149,390 7,637,308 487,918

前期高齢者納付金 1,486,470… 1,304,157 △…182,313

後期高齢者支援金 2,584,857… 2,767,494 182,637

介護納付金 1,339,944… 1,344,000 4,056

連合会払込金・拠出金 847,498… 915,046 67,548

その他 1,195,930… 1,276,275 80,345

合　計 14,604,089… 15,244,280 640,191

差引額 △ 481,330 756,901 1,238,231

短期積立金 0 424,357 424,357

欠損金補てん積立金 310,086 628,936 318,850

給付金の推移

800,000

450,000

500,000

550,000

600,000

650,000

700,000

750,000

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（千円）

（支払月）

令和6年度見込み
（10月支払月まで実績）
令和5年度

・短期掛金及び介護掛金には、任意継続掛金を含みます。
・短期負担金には、育児・介護休業手当金の費用に要する公的負担金及び財政調整負担金を含みます。
・欠損金補てん積立金とは、当該年度以前3事業年度における短期給付の平均請求額の10／ 100の額です。

（単位：千円）

保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

短期経理短期経理のの現状現状
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特定健康診査･特定保健指導の実施状況について
－令和5年度分における当組合の実施状況を国へ報告しました－

　この報告は「後期高齢者支援金」の加算（ペナルティ）・減算（インセンティブ）の指標の一つとされています。
　特定健康診査及び特定保健指導の受診率が低い場合、支援金の加算（ペナルティ）対象となり、短期経理
財政を悪化させ、掛金の引き上げに繋がります。
　現在、当組合は「後期高齢者支援金の減算対象保険者」に該当していますが、今後も健康を維持するために、
引き続き特定健康診査・特定保健指導の受診を心がけてください。

保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

組合員の受診率は96.9％、被扶養者の受診率は57.2％、
合計で89.9％と国の参酌標準の90％まであと0.1％でした。
組 合 員：定期健康診断・人間ドックで受診
被扶養者：住民健診・医療機関で受診、健診結果の提出

　組合員の終了率は42.2％、被扶養者の終了率は34.3％、合計で
41.7％と、目標としている45％には届きませんでしたが、組合員及
び合計が初めて40％を超えました。

特定健康診査・特定保健指導は無料です。ご自身・ご家族のためにも受診しましょう！

目標値：組合員98％　
　被扶養者70％　
　合計（国の参酌標準）90％

特定健康診査

目標値（国の参酌標準）：45％
特定保健指導

　令和6年4月1日現在において40歳以上75歳未満の被扶養者に
は「特定健康診査受診券（セット券）」を令和6年5月下旬にご自宅
へ送付しています（人間ドックを受診する被扶養配偶者を除く）。
　特定健康診査は身体の状態を知る良い機会ですので、年に一度
は必ず受診をお願いします。
　なお、被扶養者の方が受診していない場合、組合員の皆さまか
ら受診されるようお伝えください。
　また、特定健康診査受診券を使用せずにパート先などで健康診
断を受けた40歳以上の被扶養者の方は、健診結果（コピー）を提
出することで特定健康診査を受診したとみなされますので、所属
所（組合員の勤務先）の共済事務担当課を通して、当組合へ提出
をお願いします。

　当組合の委託業者で受診する場合、初回受診は、
勤務時間中に職場内での面談や、パソコン・スマー
トフォンのテレビ電話による面談もできますの
で、ぜひご利用ください。

　特定保健指導は、保健師や管理栄養士などの専門家のサポー
トを受けながら、生活習慣の改善をするものです。
　生活習慣病は、症状もなく進行し、放置していると重症化す
るため、早期治療や改善が重要です。
　該当された方には「特定保健指導利用券」を送付しますので、
有効期限内に必ず受診をお願いします。

96.5 96.7

58.8

96.9

（被扶養者には任意継続組合員も含む）

57.256.5

特定健康診査受診率

令和3年度 令和5年度令和4年度
組合員 被扶養者 合計

40

60

80

100
%

88.0 88.9 89.9

（被扶養者には任意継続組合員も含む）

特定保健指導終了率

令和3年度 令和5年度令和4年度
組合員 被扶養者 合計

%

34.3

29.3

33.034.0

38.1

41.7

25

35

45 42.2

34.3

38.4

　健診結果の提出については、特定健康診査受診券及び被扶養者資格継続調査の送付時にご
案内したところ、多数のご協力をいただきありがとうございました。
　令和6年度分の健診結果は、令和7年9月まで受付けていますので、受診券を使用せずにパー
ト先などで健康診断を受け、健診結果を提出していない40歳以上の方は提出をお願いします。

受診券を
配付した
被扶養者の
皆さまへ

あと15名の
受診で90％
達成でした。
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…9:00～18:00
…第1・3水曜
…0285-38-6631　
…下野市薬師寺3720-1
…無料　
…北関東自動車道「宇都宮上三川IC」から
車で約16分

天平の丘公園の淡墨桜天平の丘公園の淡墨桜

下野市
県中南部に位置する下野市。鬼怒川県中南部に位置する下野市。鬼怒川
と思川に囲まれた自然豊かな土地でと思川に囲まれた自然豊かな土地で
ありながら、かつて五街道の一つであありながら、かつて五街道の一つであ
る日光街道の宿場町として栄えた交る日光街道の宿場町として栄えた交
通の要衝でもあります。東国最大級通の要衝でもあります。東国最大級
の古代寺院である下野薬師寺など、の古代寺院である下野薬師寺など、
田園風景とともに古くからの文化の痕田園風景とともに古くからの文化の痕
跡が残っています。跡が残っています。

生産量全国1位のソウルフード

下野市が全国生産量の約半数を占
めるかんぴょう。下野市では料理
はもちろん、クッキーなどのお菓
子にも使われています。直径2.5m
の大鍋で芋煮を振る舞う恒例行事
「東の飛鳥芋煮会」では、下野の
ふるさとの味「かんぴょう入り芋煮
汁」を味わうことができます。

かんぴょう

道
みちのえきしもつけ

の駅しもつけ

地産地消のこだわりグルメを堪能

地元素材を使用したレストランや本格
ジェラート店など、グルメを楽しめるほ
か、地酒や下野市観光大使「カンピくん」
のオリジナルグッズなど、お土産も充実
した道の駅。子どもに人気な滑り台つき
の物見塔からは、晴れた日には関東平
野を一望することができます。

…4月～9月は9:00～20:00、
10月～3月は9:00～19:00※イルミネーションは
11月下旬～1月上旬の17:00～21:00
…火曜、月末日（火曜・月末日が土・日曜、
祝日の場合は翌日）
…0285-52-1180　 …下野市下古山747　
…無料　
…JR宇都宮線で「石橋駅」下車、徒歩約25分

グ
ぐりむのもり

リムの森

おとぎ話の世界を体験

木々の中にドイツ風の洋館が立つ、童話
のような世界観が特徴の公園。洋館「グ
リムの館」にはふわふわのシフォンケー
キが味わえるカフェや国内外の児童文学
グッズを扱うショップが揃います。冬の
イルミネーションでは、庭園全体が70万
球の光で彩られ、幻想的な雰囲気を楽
しめます。

飛鳥時代の変遷を
物語る重要な史跡
が数多く残る下野
市。古代文化発祥
の地・奈良県飛鳥
地方に倣い「東の飛鳥」として、文化財
の保存や活用に取り組んでいます。
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し
しもつけふどきのおかしりょうかん

もつけ風土記の丘資料館

薬
やくしじはちまんぐう

師寺八幡宮

古の下野の歴史に触れる

勝負運の神様を祀る美しい社

機織りの様子が表現された珍しい「機織
形埴輪」など、下野市の古墳や史跡から
発掘された貴重な文化財を展示する資
料館。2月24日まで、体験コーナーでは
粘土を使った「勾玉」や「ミニ埴輪」づく
りにチャレンジでき、キットの販売も行
われています。

9世紀後半に清和天皇により創建され、
下野薬師寺の守護として鎮座したとも
される古社。鮮やかな朱色が美しい本
殿は県の文化財に指定されています。
古来、戦の必勝祈願が行われるなど、
勝運招来や災難除けのご利益で知られ
ています。

 境内自由（社務所は8:30～ 16:30）　  無休　  0285-48-0139　
 下野市薬師寺1509　  無料　  北関東自動車道「宇都宮上三川IC」から車で約27分

 9:00～ 17:00（入館は16:30まで）　  月曜（祝日
の場合は翌日）、第3火曜（祝日の場合は開館）、祝
日の翌日（土・日曜、祝日の場合は除く）、年末年始
 0285-44-5049　  下野市国分寺993　  無料
 北関東自動車道「壬生IC」から車で約26分

下
しもつけしてんぴょうまらそんたいかい

野市天平マラソン大会

令和7年1月13日（月・祝）

天
てんぴょうのはなまつり

平の花まつり

令和7年3月下旬～5月上旬

日光連山から吹く風の中を走る、下
野市の冬の風物詩は今年で19回
目。高低差のない走りやすいコー
スのため、初心者でも気軽に参加
できます。走り終わった後にはかん
ぴょう汁が振る舞われ、身体を芯か
ら温めてくれます。

桜の名所として知られる天平の丘公
園では3月下旬に淡墨桜、4月中旬
には八重桜と、2種の桜が楽しめま
す。地元商店の出店やステージイベ
ント、ロードトレイン「坊ちゃん列車」
やミニ新幹線の運行など、多くの催
し物が開催される人気イベントです。

開催時間  開会式時間9:00　開催場所  スタート地点：
天平の丘公園　  0285-32-8920（教育委員会
事務局スポーツ振興課）　  北関東自動車道
「壬生IC」から車で約21分

開催時間  10:00～17:30（変動あり）※夜桜ライト
アップの期間中は10:00～20:30
開催場所  天平の丘公園　  0285-39-6900（下野
市観光協会）　  北関東自動車道「壬生IC」か
ら車で約21分

下野市

大
おおまつやまうんどうこうえん

松山運動公園

三
さんのうやまふれあいこうえん

王山ふれあい公園

楽しく運動でリフレッシュ！

豊かな自然の中でレクリエーション

大きなアスレチックやカラフルな滑り台
で遊べる「こもれび広場」や水遊びが楽
しめる「じゃぶじゃぶ池」など、家族連
れにうれしいスポットが盛りだくさん。
陸上競技場やテニスコート、ランニン
グコースも備わった、市民に愛される
スポーツグラウンドです。

3つの古墳と平地林を活かした緑あふれる
憩いの場で、高さ10mの築山がシンボル。
人気のキャンプ場では手軽に楽しめる「手ぶ
らCAMP」を実施中です。飼い犬と利用でき
る「犬同伴サイト」などのエリアがあるほか、
遊具がある広場やウォーキングコースでも
楽しく体を動かせます。
 9:00～ 18:00　  無休※天候や施設維持業務等のため臨時休園あり　  0285-38-7150
 下野市三王山700-1　  無料（キャンプ利用などは有料）
 北関東自動車道「宇都宮上三川IC」から車で約15分

 8:30～ 21:30　  不定休
 0285-52-1124（スポーツ交流館）、0285-32-8920（教育委員会事務局スポーツ振興課）
 下野市大松山1-7-1　  無料（一部設備は有料）　  JR宇都宮線「石橋」下車、徒歩約15分
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年金課　☎028-615-7817上記記事に関するお問い合わせは

退職予定者説明会を開催します

令和6年度末

①退職後の医療保険
②年金の概要及び請求
③遺族付加年金“きずな”

内 容

　令和6年度末に退職される方を対象に説明会を開催します。本説明会では、
退職後の医療保険、年金の概算額や年金の請求等について説明します。
　詳細は、共済事務担当課へお問い合わせください。

開催日時 場所 対象所属所名

1月10日（金）
午後1時30分～

日光市役所
東庁舎第 3・4 会議室 日光市

1月15日（水）
午後1時30分～

小山市役所
本庁舎 3A・B 会議室

小山市、小山広域保健衛生組合、
地方独立行政法人新小山市民病院

1月16日（木）
午後1時30分～

下野市役所
本庁舎 203 会議室

下野市、上三川町、壬生町、野木町、
石橋地区消防組合、

宇都宮西中核工業団地事務組合

1月20日（月）
午後1時30分～

大田原市役所湯津上支所
103・104 会議室

大田原市、那須塩原市、那須町、
那須地区広域行政事務組合、

那須地区消防組合

1月21日（火）
午後1時30分～

佐野市役所
本庁舎大会議室 A・B 佐野市

1月22日（水）
午後1時30分～ 栃木市役所 正庁 A・B 栃木市

1月23日（木）
午後1時30分～ 真岡市青年女性会館ホール

真岡市、益子町、茂木町、市貝町、
芳賀町、芳賀郡中部環境衛生事務組合、

芳賀郡中部上水道企業団、
芳賀地区広域行政事務組合

1月24日（金）
午後1時30分～ 氏家公民館ホール

矢板市、さくら市、那須烏山市、塩谷町、
高根沢市、那珂川町、

南那須地区広域行政事務組合、
塩谷広域行政組合

1月27日（月）
午後1時30分～

宇都宮市役所
14 大会議室

宇都宮市、栃木県後期高齢者医療広域連合、
栃木県市町村総合事務組合

1月29日（水）
午後2時00分～

鹿沼市民情報センター
3 階会議室 鹿沼市

　足利市は、1月31日（金）に市が主催するライフプランセミナーで、
医療保険及び年金について説明を行います。
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個人で臨時積立をする場合は、預
入限度額の超過の確認が必要とな
るため、毎月 18 日までに当組合へ
着金するよう振込んでください。
ATMやネットバンキングで振込む
場合、18日に送金した場合でも、
当日に着金とならない場合があり
ますので、余裕をもって振込むよう
お願いします。

解約金は、2月27日、3月28日に送
金します。
所属所における提出期限は、共済事務
担当課へお問い合わせください。

総務課福祉係　☎028-615-7805上記記事に関するお問い合わせは

貯金払戻（解約）・臨時積立等
スケジュール

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

1

3 4 5 6 7 8

1010 1111 12 13 14 1515

17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

7

14

21

4 52

1

3 6 8

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20 22

2825 26 2724
31

23
30 29

1515

:「貯金払戻（解約）請求書」共済提出期限 ：払戻送金日

：各申込書共済提出期限 ：臨時積立振込期限

3月2月

　医療費通知書は、組合員及び被扶養者の1年間の医療機関等の受診状況をお知らせするものです。
　年間の受診状況と医療費を確認してはしご受診や多剤服用を控え、ジェネリック医薬品への切替を検討するな
ど、適正な受診にご協力ください。

① 当組合が医療機関等に支払った金額  ② 国または地方公共団体が負担する金額
③ 医療機関等の窓口で支払った金額  ⑥ 当組合が組合員に送金した金額

2月中旬～下旬

受診者
氏名
医療
機関名

診療
年月

日
数
診療区分・
給付種別

医療費
総額

①
法定
給付額

②
公費
負担額

③
窓口
負担額

④
家族療養費
附加金等

⑤
高額
療養費

⑥
（④＋⑤）
支給額

③ -⑥
確定申告用
自己負担額

共済 太郎
○○病院
共済 花子
○○歯科

5

6

12

11

2

3

医科入院
入院時療養費等
歯科入院外

300,000
1,280
25,000

210,000
360

17,500 7,500

90,000
920

55,400 9,570 64,970 25,030
920

合計 326,280 227,860 7,500 90,920 55,400 9,570 64,970 25,950

通知書の見方
令和7年2月○日作成

対象月…令和5年12月～令和6年11月分
医療費通知書

（ 住 所 ）…123－4567
……………………… 栃木県○○市大通り2－3－1
（ 氏 名 ）…共済…太郎
（所属所名）…○○市…○○部…○○課…○○係

この通知書は確定申告の医療費控除の添付書類として使用できますが、以下の点にご注意ください。

・令和5年12月診療分の記載がある場合は、「確定申告用自己負担額」の合計から令和5年12月診療分の金額を差し引いてください。
・今回の通知書に記載のない診療分を申告する場合は、医療機関の領収書に基づき「医療費控除の明細書」を作成し、医療費通知書
と併せて申告してください。

（令和5年12月～令和6年11月診療分）
医療費通知書を配付します

保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは
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https://www.tochigi-kyosai.jp/doc/15403.html
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千葉県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介千葉県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介
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千葉県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介千葉県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介
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https://www.tochigi-kyosai.jp/dl/kashitsuke.html



