
〇皿梓輯9丈 ＿疇嘩町り
人生100年時代。長いセカンドライフに向けて、お金のこと・健康のこと・家族のことなど、

今からご自身のライフプランを考えてみませんか。

開催日 令和6年11月16日（土）
( 50歳～コ ース ）10: 00~12: 00
(30歳～49歳コ ース）14: 00~1

6

: 00 

宇都宮市文化会館（第1会議室）
住所：宇都宮市明保野町7-66

場所

内容

[ 

50歳～コ ース

］

「50代からの資産形成 ～検討のポイントや心構えは～」
「定年後生活の体験談」「これからの働き方と年金の受け取り方」

[

30歳～49歳コ ース

］

「30代 ・ 40代だからこそはじめたい。 ～資産形成という心構え～」
「知っておきたい年金の基本」

疇

対象者 組合員及びその配偶者（任意継続組合員は除きます。）

定員 各コ ース so名（申込み多数の場合は抽選。）

申込期限令和6年11月1 日（金）

え
悶

こ三
最近こんな悩みはありませんか？これらの症状はストレスが原因かも知れません。
手軽にできるストレス解消法や、ストレスと上手に付き合っていく方法を学びましょう。

令和6年12月14日（土） 〔 □；□）
40名（申込み多数の場合は抽選。）
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トレス ～覧誓

お申込みは… 「令和6年度セミナ ー 参加申込書」または三互全少‘らお申込みください。
（ライフプランセミナ ー (50歳～コ ース）はお勤め先の所属所で取りまとめをします。）

….......…芥 キリトリ線 芥 ・・・・・・・•·…........…•• 

令和6年度 セミナ ー 参加申込書

所属所名 組合員証
記号ー番号

フリガナ フリガナ
- ---------------------------- --- .... --------.. -----------... -. -. --------.. . -..... - ---------------------. ----- ---- • •一---------------- ------------------------- ----------- ------------------------- ----------

参加を希望する 参加を希望する
組合員氏名 配偶者氏名

11月 16日（土） ライフプランセミナ ー

当日に連絡が （ ） 参加する (30歳～49歳コ ース）※

取れる連絡先 セミナ ー
12月 14日（土） メンタルタフネスセミナ ー

上記によりセミナ ー の参加申し込みをします。 ※50歳～コ ー スはお勤め先の所属所で取りまとめをします。
令和 6 年 月 日

申込者（組合員）氏名

このセミナ ーの参加申し込みに関する個人情報は、 今回の
セミナ ーにのみ使用し、 それ以外の目的には使用しません。 _ 保健課 ff028-615-7816 
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