
特定健康診査・特定保健指導の
実施状況について

　平成 30 年度の特定健康診査及び特定保健指導の実施状況を取りまとめ、国へ報告しましたのでお知らせします。

特定健康診査
組合員の受診率は96.2％となっていますが、被扶養者の受診率は54.7％に留まっ

ています。

特定保健指導
組合員及び被扶養者とも平成 29 年度に比べ上昇しましたが、目標値 45％には達

していません。
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健康料理教室を開催しました！
　令和元年 11 月に県内３会場（那須塩原市・壬生町・小山市）で、高血圧予防のための健康料理教室を開催しました。
栄養ケアサポート lee. くっく管理栄養士の森下利江子氏を講師に迎え、減塩のポイントを学びながら、お酢を使用
した減塩料理を調理し試食しました。調味料を工夫することで満足する味になり、参加者は驚かれていました。
　今後も健康に役立つセミナーを開催していきますのでぜひご参加ください。

●手軽で簡単においしく減塩料理を作
れた。
●調味料の使い方について、具体的な
話を聞けてよかった。
●肥満、糖尿病対策など、幅広い話が
聞けて勉強になった。

参加者の感想
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　40歳以上75歳未満の被扶養者の方に「特
定健康診査受診券（セット券）」を５月に送
付しています。
　特定健康診査は生活習慣病を早期に発見
する機会です。
　組合員の皆さまからも、ぜひ被扶養者の
方に受診するよう一言お声がけください！
　なお、特定健康診査受診券は再交付でき
ますので、共済組合または共済事務担当課
へご連絡ください。

　特定健診の結果をもとに、保健師や管理
栄養士などの専門家のサポートを受けなが
ら、病気にならないように生活習慣の改善
をしていきます。
　該当者には「特定保健指導利用券」を送
付します。委託業者による一括面接型か個
別訪問型または検査機関での受診を選択す
ることができますので、積極的に保健指導
を受けましょう！
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