
物資事業指定店のお知らせ
　物資事業指定店として新たに契約した業者及び解約する業者について、お知らせします。

追　　加 平成31年２月１日に指定店契約を締結しましたので、ぜひご利用ください。

契 約 解 除 平成31年３月 31日をもって指定店契約を解除します。

業　者　名 所　在　地 電話番号 取扱商品

有限会社ティエスオート 栃木県宇都宮市平出町 3538 －５ 028-689-5565 自動車

有限会社タネオカ技巧 栃木県日光市川室 330 －１ 0288-21-7804 自動車

業　者　名 所　在　地 取扱商品

栃木セキスイハイム株式会社 栃木県宇都宮市東宿郷５－３－４ 住宅

那須小川ゴルフクラブ 栃木県那須郡那珂川町三輪 1283 ゴルフ

株式会社近畿日本ツーリスト関東 東京都千代田区東神田１－７－８ 旅行

028－ 615－ 7805
上記記事に関する
お問い合わせは

総務課福祉係

　内閣府は55歳以上の人を対象に、
日ごろ心がけている健康活動につい
て調査し、高齢期の健康との関連を
報告しました。
（平成29年高齢者の健康に関する調査結果）

早い時期からの健康活動が
すこやかな高齢期につながる
　調査結果では、40 代以前から心がけている健康

活動のうちで、55 歳以降の健康の維持 ･ 向上にプ

ラスに働く取り組みは、「栄養のバランスのとれた

食事を摂る」と「散歩やスポーツをする」でした。

また「散歩やスポーツをする」のほうが健康の維持・

向上への貢献度が高くなりました。

　40 代以前から「栄養のバランスのとれた食事を

摂る」「散歩やスポーツをする」「気持ちをなるべ

く明るくもつ」「趣味をもつ」に取り組むことは 55

歳以降の健康の維持・向上に貢献し、この 4 つの

取り組みを数多くしていた人は、現在の健康状態が

よいことがわかりました。

　若いうちから食事・運動・心の健康に気をつけ、高

齢期の健康につなげましょう。

栄養のバランスのとれた食事を摂る

健康診査など定期的に受ける

休養や睡眠を十分にとる

散歩やスポーツをする

気持ちをなるべく明るくもつ

趣味をもつ

医療・健康に関する知識をもつ

地域の活動に参加する

酒やたばこを控える

その他

●健康活動を心がけはじめた年代
40代以前 50代 60代 70代以降 心がけていない
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