
　ファイナンシャルプランナー

を講師に迎え、退職後に向けた

ライフプランの作成方法や資金

形成について、講演を行いまし

た。

　組合員とその家族を対象に、
健康・医療・介護・悩みごと等
について、専門家による相談を
実施しています。
　また、面談によるカウンセリ
ングサービスも実施しておりま
すのでご活用ください。

028 － 615 － 7816
上記記事に関する
お問い合わせは

保健課

ライフサポートセミナーを開催しました！

無料で

ご利用できますこころとからだの健康相談
専用ダイヤル 専用サイト

0120 － 921 － 419
携帯電話からも無料でご利用できま
す。
栃木県市町村職員共済組合の組合員
またはその家族であることをお伝え
ください。

共済組合ホームページから専用サイ
トにアクセスできます。
次の ID およびパスワードが必要に
なります。

　　ID：tochigi
パスワード：32090417

こころとからだの
電話相談 24 時間、年中無休で健康・医療・悩みごとに関する相談ができます。

メンタルヘルス
カウンセリング

メンタルヘルスに関する相談ができます。
《受付時間》　電　話　　9：00 ～ 22：00 年中無休

　　　　　　Ｗｅｂ　　24 時間 年中無休

面談カウンセリング

カウンセリングルームで面談カウンセリングが受けられます。
面談によるカウンセリングは、１人５回まで無料。

《受付時間》　電　話　　 月～金　9：00 ～ 22：00
 　　　　　　　　　　　土曜日　9：00 ～ 16：00
　　　　　　　　　　　（日曜、祝祭日、12 ／ 31 ～１／３は除く）

　 　　　　　Ｗｅｂ　　24 時間 年中無休（後日、日程調整の電話があります。）

８月25日土開催（対象：30歳～49歳） ９月１日土開催（対象：50歳以上）

野村證券株式会社
真田 啓記 氏

講師 野村證券株式会社
大久保 暁子 氏

講師

個人情報・プライバシーの保護
　匿名で相談することもできます。
　また相談した内容を外部（職場や共済組合も含みます）に伝えることはありません。

参加した皆さんからは、退職後の人生設計を考える良い機会になったと好評でした。
今後も皆様に役立つセミナーを企画しますので、ぜひご参加ください。
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参加者の感想
・退職に向け、人とのつながりやお金について考えていきたいと思った。
・今後の人生設計について、情報収集の必要性を改めて痛感した。


